1. Wczytaj plik z danymi. W kreatorze importu należy wybrać opcję z separatorami, a następnie zaznaczyć Spacja.

2. Jeśli wczytane liczby wyrównały się do prawej strony kolumny należy zamienić wszystkie kropki na przecinki.

3. Wykonaj wykres XY(punktowy) z wczytanych danych.

4. W kolumnie G wpisuj kolejno Średnie położenie, Amplituda, Częstość i Faza, a w kolumnie H odpowiadające im wartości (patrz rysunek). Średnie położenie to średnia z maksymalnego i minimalnego położenia tłoka (znasz je ponieważ pisałeś program). Amplituda to połowa różnicy między maksymalnym i minimalnym położeniem tłoka. Częstość również znasz na podstawie parametrów programu. Fazę niestety musisz odnaleźć i to w zasadzie treść tego zadania.

5. W kolumnie D wpisz czasy dla których będziesz liczył położenia tłoka. Czas powinien być próbkowany dosyć gęsto np. przykład co 1/100 sekundy. Początkowa i końcowa wartość w kolumnie D powinna być zgodna z czasem w pliku z danymi.

6. W komórce E1 wpisz formułę =$H$1+$H$2*SIN(2*PI()*$H$3*D1+$H$4) która pozwala wyliczyć aktualne położenie tłoka według wzoru: 
(Aktualne położenie)=(średnie położenie)+(amplituda)*sin(2*PI*(częstość)*(czas)+(faza))
7. Zaznacz kolumny D i E złap myszką za krawędź zaznaczonego obszaru i wciągnij na wykres. W oknie wklejania specjalnego zaznacz opcję Kategorie(wartości X) w pierwszej kolumnie.

8. Teraz wystarczy dobrać wartość fazy aby punkty i „dokładny wykres” się pokryły. Aby ułatwić sobie szukanie fazy w komórce E4 wpisz =I4*PI()/180

9. W menu Widok/Paski narzędzi wyświetl pasek Formularze.

10. Na pasku formularze odnajdź przycisk Pasek przewijania. Naciśnij go i narysuj pasek przewijania (patrz rysunek).
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11. Na stworzonym pasku kliknij prawym przyciskiem myszy i z menu kontekstowego wybierz Formatuj formant. Zmień wartość maksymalną na 360 oraz łącze komórki na I4 (do tej komórki zwracana będzie wartość ustawiona na pasku).

12. Kliknij na dowolnej komórce aby odznaczyć pasek. Teraz przesuwając suwak na pasku możesz ustawiać fazę i kontrolować położenie dokładnego wykresu.
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